
Информационный 
бюллетень 

Құрметті 
әріптестер! 
Сіздерді медицина 
қызметкерлерінің 
кунімен 
құттықтаймын! 
Сіздерге зор 
денсаулык, бақыт, 
береке тілеймін! 
Мереке құтты 
болсын! 

˸· ͙͙͊ͦ͗ͤ͘͟͡ ͤ͊΄͔͚ ;͔͍ͪ͘·;͚͊ͤͦ 
͚ͫͦ͗ͤͦ͡ ͙ ͍͔͍͔͚ͦͭͭͫͭͤͤͦ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΣ ͤͦΣ 
͔ͤͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͍͔ͫ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΣ ͤ͊΄͔ ͔͒ͦ͡ ς 
͍͔ͨͪ͊ͦΗ 
˨͙͔͙ͦͫͭ͗ͤΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͨͪͦ΄͔͒΄͙ͻ р ͔ͣπ

ͫΎͼ͔͍ ͔ͭͯ͟΅͔͎ͦ ͎ͦ͒͊ ͦ;͔͍͙͒ͤ·Υ ͣ· ͙ͫͭ͊͡ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͎ͦͪ͊͒ͦ͘ Ή͔͔ͦͤͦͣͤ͟ ό͙ͨͪ ͍͔͙ͯ͡;͔π
͙͙ͤ ͙͙ͫͭͦͣͦͫͭ ͦ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͎ͯͫͯ͡ ͤ͊ нл҈ 
͊ͭͪ͊ͭ͘· ͍͔͙ͯ͡;͙͙ͫ͡Έ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ мл҈ύΣ ͙ͨͪ 
Ήͭͦͣ ͤ͊΄͙ ͎͙ͯͫͯ͡ ͙ͫͭ͊͡ ͔͔ͫͦ͗ͤ͡Υ ͔͔ͫͪ͒ͤπ
͍͔͍͚ͫͦͦ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔ͨͪͦ͡;͔͎ͤͤͦͦ ͨ͊ͼ͙π
͔ͤͭ͊ ͍͔͙ͯ͡;͙ͫ͡Ύ ͍ мΣо ͪ͊͊͘Φ ˽͙ͪ ΉͭͦͣΣ ͋͊͡π
͎ͦ͒͊ͪΎ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦͣͯ ͍·͙͍͙ͫͭͪ͊͊ͤΌ ͍ͤͯͭπ
͔͙ͪͤͤͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΣ ͣ· ͙ͫͭ͊͡ ͔͡;͙ͭΈ ͤ͊΄͙ͻ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͋·͔͔ͫͭͪ ό͙͙ͫͦͪ͊ͭ͟͡ ͔͔͔ͫͪ͒ͤ 
͔ͨͪ͋·͍͙͔͊ͤ ͫ ммΣо ͟κ ͔͚͒ͤ ͒ͦ фΣм ͟κ͒ͤΎύΣ 
͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤͦ ό͔ͤ ͙͙͒ͦͨͯͫͭ͡ ͪͦͫͭ͊ ͔ͭ͊͡͡Έπ
͙ͤͦͫͭ ͙ͨͪ ͔ͪͦͫͭ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͫͯ͡;͔͍͊ύΦ ˮ ͍͔ͫ Ήͭͦ ͙͎͒ͦͫͭͤͯͭͦ 
͍͔ͫͦͣͫͭͤ·͙ͣ ͙͙ͯͫ͡Ύ͙ͣ ͙ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦΣ ͙ 
ͻ͙͎͍ͪͯͪͦΣ ͙ ͊ͯ͟΄͔ͪ-͎͙͔͎͍ͤͦͦͦ͟͡Φ 
˻͒ͤ͊ͦ͟ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͤ͊΄͙ ͯ͋·͙ͭ͟ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύπ

Όͭ ͋ͦ ͔͔͡ рлл ͣͤ͡Φ͔͎͔ͭͤΣ ͙ͨͪ;͙ͤ· Ήͭͦͣͯ 
͙ͭͪΥ ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤ͟·͔ ͙ͭ͊ͪͺ·Σ ͔ͤͪ͊͋ͦͭ͊Όπ
΅͙͔ ͙͍͊ͭ͟· όζͨ ͪͦͫͭͦΎ͙͡η нлл ͔ͦ͟͟ ͙͘ 
рлл ͙ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͙ͫͭͦͣͦͫͭΈΌ ͔͔͋ͦ͡ 
рлл ͣͤ͡ ͔͎͔ͭͤύ ͙ ͔ͤͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͫπ
ͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ˶˿Σ ˮ˸˹ όζ͘ ͊ͨ͊ͫ·η ͔͔͋ͦ͡ 
плл ͣͤ͡ ͔͎͔ͭͤύ ͙ ͙͙ͨ͊ͪ͊ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͯͫͯ͡ 
όͨͪͦ͒ͦ͗͊͡Ό΅͙͚ͫΎ ͪͦͫͭ ͙ͻ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡ΎύΦ 
ˤ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͙ͭ͊ͪͺ͍ͦ ˸͙ͤ˭͍͒ͪ͊ͦͣ 

ͤ͊ͣ ͒͊ͤ͊ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍͔͙ͤͫͭ ͦ͋Ά͔͙͍ͭ͟π
ͤ·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎΣ ;ͭͦ ͔ͫ͒͊ͤͦ͡ ͍ͪ͊;͔͋ͤ·ͣ 
͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡Σ ͦͫͭ͊ͦͫ͡Έ ͊͘΅͙͙ͭͭΈ ͨͦͯ͡;͔ͤπ
ͤ·͔ ͼ͙ͺͪ· ͤ͊ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔ͫͦͣ͟ ͍͔͔ͫͦͭ ˸˭ 
˾˴Σ ͙ Ήͭͦ ͦ;͔ͤΈ ͔͔ͤͨͪͦͫͭͦ ͔͒ͦ͡Φ 
˴͔͊ͫ͊ͭ͡Έͤͦ ͔ͤͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͙ͻ ͙͍͍͊ͭͦ͟ ς 

ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ ͍ͤͦ·ͻ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡π
ͤ·ͻ ό͙͙͙ͨͦͤ͊͟͟͡͡κͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤπ
͙ͫ͟ͻ ͎ͯͫͯ͡ ͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ 
͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͍͔ͨͪ͊͟͡π
͔ͭ͡Έͤ·ͣ ͒͡Ύ ͤ͊΄͙ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͨͦΉͭͦͣͯ 
͍ ͊͗͒ͦͣ͟ ͔͔͙͙ͦͭ͒ͤ͡ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͔͔ͨͪπ
;͔ͤΈ ͙ͭ͊͟ͻ ͎ͯͫͯ͡ ͙ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈͫΎ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ ͨͦ ͙ͻ ͙͍͔͔͙ͨͪ͒ͤΌ ͟ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒π
ͤ·ͣ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣΦ ̒ ͙ͻ ͤ͊͘·͍͊Ό ζнл ͙͡ π
͔͒ͪ ͎ͯͫͯ͡ηΦ ˽ͦ͊͟Σ ͟ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ Ήͭ͊ ͪ͊͋ͦπ
ͭ͊ ͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͔͔͚ͤ͊ͣͭͤͦ͘Φ ˤ ;͙͊ͫͭ ͪ͊ͼ͙ͦπ
ͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͍͔͎͊ͪͫͭͤͤͦͦ͟͡ ͙ ͙͙ͨ͊ͪ͊ͤ͟͡;͔π
͎ͫͦͦ͟ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎ ς ͫ ͎͔ͭͪͦͦ ͍͔ͫͦͦͭͭπ
͍͙͔ͫͭ ͍͔͔ͯͭͪ͗͒ͤͤ·ͣ ͔͙ͣ͒ͦ͟-
Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙ͫͣ͟ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣ ό˸̏˿ύΣ ͙ 
͔͒ͫ͘Έ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͙ͨͯͭ ͔ͤͭΦ ˮΣ ͔ͦͤ͟;ͤͦ ͔͗Σ ͍ 
͔͔̇ͤͭͪ ͊͗͒͟·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ 
ͤ͊ ͍͔ͫͦͣ ͔͔ͣͫͭ ͙ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Φ 

̉ͭͦ͋· ͔ͪ΄͙ͭΈ Ήͭͯ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡Σ ͋·͡ ͔ͫ͒͊ͤ͡ 
͔͍ͨͪ·͚ ΄͎͊ ς ́ ͔ͭ͊ͭͤͦ ͙͙͔ͪ͊ͫͨͫ͊ͤ ͔̇ͤπ
ͭͪ͊ ͙͙͔ͨͪ͋͗ͤͦ͡ ͟ ͺ͙͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͎͔ͤ͊ͪͯ͘͟Φ 
˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͫͦ͒͊ͤͤ͊͘Ύ ͪ͊͋ͦ;͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ 
͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͤ͊͒ ͔ͨͪͦͭͦͣ͟ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙ͪͦπ
͍͚͊ͤͤͦ ͚͊ͪ͊͋ͦͭͤͦ͘ ͨ͊ͭ͡·Σ ͔͔ ͍͍͔͔͙͔͒ͤ 
͔ͭ͊͗͟ ͍͙ͨͦͦͭ͘͡ ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͭ͘Έ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ 
͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟Σ ͙ ͍͙͔͒ͭΈ ͔ͭͻΣ 
ͭͦ͟ ͔ͤ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔ͤ ͚ͭ͊ͦ͟ ͚ͪ͊͋ͦͭͦΦ 
˩ͫͭΈ ͍ͦͨͪͦͫΣ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 

͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈ ˤ͊΄͔ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͙ ͦͭͦͪ͟·͚ 
͔ͪ͊͡Έͤͦ ͔ͣ΄͔͊ͭ ͤ͊ͣ ͍͔ͫͣΦ ̏ͭ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ 
͋·͊͡ Ύ͍ͤͦ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͪͦ͊ͤ͊ ͍ͦ ͍͔ͪπ
ͣΎ ͍͔͙ͨͪͦͪ͟ ͫͯ͗͋͡· ͫ͊ͤΉ͙ͨ͒ͤ͊͒ͦͪ͊͘Φ ˿ 
͚ͦ͒ͤͦ ͫͭͦͪͦͤ·Σ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͤ͊΄͙ͻ 
ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͍͔͙ͨͪͦͪ͟ ͔͒͊͗ ͔ͤ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊π
͡Ύ͙͡Σ ͊ ͭͦ͡Έͦ͟ ζ͘ ͊΅͙΅͙͊͡η ͔ͫ͋Ύ ͙͡;ͤͦΣ 
͔ͤ ͔ͫͭͫͤΎΎͫΈ ζͫ ͍͙͊ͭ͡Έη ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ 
͔͎ͦͯ͟͡͡Σ ͭͦ ͔ͫͭΈ ͍ ͔͔̇ͤͭͪ ͔ͤ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨ ζͦ ͙͒ͤ ͊͘ ͍͔ͫͻ ͙ ͍͔ͫ ͊͘ ͎ͦ͒ͤͦͦηΦ 
˿ ͎͚͒ͪͯͦ ͫͭͦͪͦͤ·Σ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͫͦͭͪͯ͒π
͙͍ͤͦ͟ ͙Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦΣ ͍͙͔͔͚ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ ͋·͙͡ 
͍ͪ͊ͤͦ͒ͯ΄ͤ· ͟ ͭͦͣͯΣ ;ͭͦ ͙ͻ ͪ͊͋ͦͭͯ ͦͼ͔π
͙͍ͤ͊ΌͭΣ ͔ͤ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͙͡ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍ ͊͘΅͙π
͔ͭ ͔͒͊͗ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͻ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·ͻ 
ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΦ ˿ͭ͊ͭΈ ͔͔͋ͦ͡ ͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤ·͙ͣ 
͊͘ ͦ͋΅͙͔ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͙ ͔͙ͤ͒ͦͫͭ͊ͭ͟Σ ͨͦ 
͔ͣͦͣͯΣ - Ήͭͦ ͔ͫ͊ͣͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡ 
ͤ͊΄͔͎ͦ ͋ͯ͒ͯ΅͔͎ͦ ͔ͯͫͨͻ͊Φ ˴͊͟ Ήͭͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ 
ς ͤ ͔ ͤ͊͘ΌΣ ͤͦ ͭͦ;ͤͦ ͤ͊͘ΌΣ ;ͭͦ ͔ͨͪͦ͒ͦπ
͔ͭ͡Έ Ήͭͯ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͍͔͔ͣͫͭΣ ͙ 
ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͤ͊͒ͦ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͫ ͔ͫ͋ΎΗ ̂͒͊;͙Η 
С уважением, Т. ВощенковаΦ 

țȾȬȻȳȵȫ «ȚȻȳȭȰȽȼȽȭȳȰ ȽȹȺ-ȷȰȸȰȯȱȰȻȫ» 

̅ͦͪͯͣ ͨͪͦ΄͔͡ р-с 

͙ΌͤΎ нлмп͎Φ ͍ ͔ͫͭͤ͊ͻ ͎ͦͫπ

͙͙ͭͤͼ· ζ˨ ͯͣ͊ͤηΦ ̅ ͦͪͯͣ 

͋·͡ ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤ͘ ˸͙͙ͤπ

͔͍ͫͭͪͫͭͦͣ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔ͪ͊ͤπ

͙ͤΎ ˾˴Σ ˢ˻  ζ˹ ˸η̆Σ  ˢ˻ ζ˹ ˹̇˸η˨Φ 

͔̇͡Έ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎτ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ ͫͦπ

͍͔͔ͪͣͤͤ·ͻ ͔͍͊ͫͨͭͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͊͋ͦ͡π

ͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ ͫͯ͗͋͡ ˴͊͊͘ͻͫͭ͊ͤ͊ ͙ ͫͭͪ͊ͤ ˿˹˥Σ 

ͫͨͦͫͦ͋· ͎͙͊ͪͣͦͤ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͼ͔͙ͤͭͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ 

͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͍ ͎ͦͫͯ͒͊ͪπ

͍͔ͫͭͤͤͦͣ ͙ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͣ ͣ͊ͫ΄ͭ͊͋͊ͻΦ 

̅ͦͪͯͣ ͙͍͔ͨͪ͟͡ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͯ;͔ͤ·ͻ ͙͘ 

ͫͭͪ͊ͤ ͙͔͎͋͗ͤͦ͡ ͔͊ͪͯ͋͗͘ΈΎΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͍͔͒ͯπ

΅͙ͻ ͍͒ͦͭͦͪͦ͟ ͙ ͨͪͦͺ͔͍ͫͫͦͪͦ ˿̊ˢ ͙ 

˥͔͙͙ͪͣ͊ͤΦ ˢ͙͍͔ͭͤͦ͟ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͙͙ͫͣͨͦ͘π

ͯͣ  ͔ͨ ͙ͪ Ύͤ͡  ͊˾ ͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ s ͫͫͦ ͼ͙ ͼ͙͊Ύ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭπ

͙͟Φ  ˤ ͻ͔ͦ͒ ͙͙ͫͣͨͦͯͣ͊͘ ͋·͙͡ ͍ͦͯ͘;͔ͤ· 

͙͔ͭ͊͟ ͍ͦͨͪͦͫ· ͊͟͟Υ ͍͔͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ ͫͦͫͭͦπ

Ύ͙͔ͤ ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͟ ͻ͙ ͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͍ ˾  ˴͙ 

ͤ͊ ͍͔ͨͦͫͭͫͦͭͫͦͣ͟ ͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭΣ ͤͦͪͣ͊π

͙͍ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ·͔ ͍ͦͫͤͦ· ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 

͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦπ

͊͟ ͙ ͔͔͎͍ͨͪͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍͊͒ͪͦ͟Σ ͔͔ͣͤ͒͗π

͔ͣͤͭ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͫͯ͗͋͊͡ͻΦ 

˻͔ͫͦ͋ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͋·ͦ͡ ͔͔ͯ͒ͤͦ͡ ͤ͊ͼ͙ͦπ

ͤ͊͡Έ͚ͤͦ Ή͙͔͙͎͙ͨ͒ͣͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͋ͦͨ͊ͫ͘π

͙ͤͦͫͭ ͙ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 

͔͙͍͚ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ·Φ  

˻͙ͭ͡;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈΌ 

̅ͦͪͯͣ͊ ͋·͡ ͦͤͯͪͫ͟͟ ͣͦͦ͒͡·ͻ ͯ;͔ͤ·ͻΣ 

ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙ͨͦͫͯ͗ͭ͡Έ ͭͦ͡;ͦͣ͟ ͟ 

͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙͔͔ͤͭͪͫ͊ ͟ ͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ 

͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͣͦͦ͒͡·ͻ 

͙͍ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟Φ ̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ ͋·͙͡ 

͔ͦͭͣ;͔ͤ· ͎͙ͤ͊ͪ͊͒͊ͣ ͙ ͔͔͒ͤ͗ͤ·͙ͣ 

͙ͨͦ͒͊ͪ͊ͣ͟Φ 

˻͋΅͔͔ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

̅ͦͪͯͣ͊ ͔͍ͨͪ·͙ͫͦ͡ прл ;͔͍͔ͦ͟͡Σ 

͍͟͡Ό;͊Ύ ͎͔͚ͦͫͭ ͙͘ ͙͔͎͋͗ͤͦ͡ ͙ ͒͊͡Έ͔ͤπ

͎ͦ ͔͊ͪͯ͋͗͘ΈΎΦ  

ȗȰȱȯȾȸȫȻȹȯȸɆȴ ȸȫȾɂȸȹ-ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȴ ȿȹȻȾȷ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳɀ ȶȫȬȹȻȫȽȹȻȸɆɀ ȼȶȾȱȬ ȼȽȻȫȸ ȜȘȎ 
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͍͔̂͊͗͊ͣ·͔ ͔͎͙ͦ͟͡͡Η ˤ Ήͭͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͤ͊΄ ͔̇ͤͭͪ ͨ͊͡π

͙͔ͤͪͯͭ ͚͙ͨͪͦͭ ˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ό ͔͙ͣ͒π

ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤΦ 

ˤ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭͦͣ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ 

˴͊͊͘ͻͫͭ͊ͤΣ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤπ

͙ͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙ͤͦͫͭ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡Έπ

ͤ·͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͙ ͔͔ ͙ͤ͊͡;͙͔ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 

͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦͣ ͙ͨͪ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͙͙ͤ 

͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͊͊͊͘͘͟Φ ˸· ͒ͦ͗ͤ͡· 

͍ͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ Ή͙ͭͣΣ ;ͭͦ͋· ͨͦ͒π

͍͔͙ͭͪ͒ͭΈ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 

͎ͯͫͯ͡Σ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͣ·ͻ ͤ͊΄͙ͣ ͔̇ͤͭͪͦͣΦ 

͔́ͣ ͔͔͋ͦ͡Σ ;ͭͦ ͍ Ήͭͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͨͪͦͻ͔ͦ͗͒π

͙͔ͤ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͋ͫͨ͊ͭͤ͡·ͣ 

͒͡Ύ ͍͔ͫͻ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤΣ ͭͦ͟ ͔͔ͯͫͨͭ ͨͦπ

͒͊ͭΈ ͊͘Ύ͍ͯ͟ ͔͔͊ͪ͊ͤ͘Φ 

˸· ͎͍͙͙ͨͦ͒ͦͭͦ͡ ͦͼ͔ͤͦ;ͤͯΌ ͙ͭ͊͋͡ͼͯΣ ͨ ͦ ͚ͦͭͦͪͦ͟ 

͔͋ͯ͒ͭ ͍·Ύ͍͔ͤ͡ ͫͭ͊ͭͯͫ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͟ ˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 

͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙Φ ˽͔ͦͫ͡ ;͔͎ͦΣ ͔̇ͤͭͪ ͨͦ͒͊ͫͭ ͊͘Ύ͍ͯ͟ ͤ͊ 

ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͨͪͦͻ͔͙͙ͦ͗͒ͤ ͔͙͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙Φ  

˴͔͎͙ͦ͡͡Σ ͒͡Ύ ͤ͊ͫ ͦ;͔ͤΈ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊͡Έͤͦ ͍͊͗ͤͦ 

͚͙ͨͪͦͭ Ήͭͦ ͙ͫͨ·͙͔ͭ͊ͤ ͤ͊ ͙ͨͯͭ ͟ ͔͚ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ 

͔͔͙ͪ͊ͪ͒ͭ͊͟͟ͼ͙͙Σ ;ͭͦ ͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒ͭ ͙ ͔͙ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪπ

͔ͪͯͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͤ͊΄͔͚ ͫ ˤ͙͊ͣ ͪ͊͋ͦͭ·Φ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭ͊ 

͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 

͍ͦ ͎͍͔͊͡ ͫ ͔͙̉ͤ͊ͣ͡ ˽͍͔͙ͪ͊ͤ͡Ύ 

͙ͨͪͦͫͭ ˤ͊ͫ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͍͟͡Ό;͙ͭΈπ

ͫΎ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙ ͦͭͪ͊͋ͦπ

ͭ͊ͭΈ ͊͗͒͟·͚ ͔ͪ͊͒͘͡ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 

͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͦΦ 

˾͔͔͊ͤ ͯͨͦͣΎͤͯͭ͊Ύ ͦͼ͔ͤͦ;ͤ͊Ύ ͭ͊͋π

͙͡ͼ͊ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͔͔ͯͭͪ͗͒ͤ͊ ˽͙ͪ͊ͦͣ͘͟ 

˽͔͔͔ͪ͒ͫ͒͊ͭ͡Ύ ˽͍͔͙ͪ͊ͤ͡Ύ ˤͦ΅͔ͤπ

͍͚ͦͦ͟ ́ΦˢΦ ͙ ͪ͊ͦͫ͊ͤ͊͘͡ ͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤ·ͣ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟π

͡Ύͣ ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟·ͻ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͤ͊΄͔͎ͦ ͔̇ͤͭͪ͊Φ 

˩͙ͫ͡ ͯ ˤ͊ͫ ͍͙ͦͤͤͯͭ͘͟ ͍ͦͨͪͦͫ· ͙͋ͦ͡ ͔ͦͣͣͤͭ͊͟π

͙͙ͪΣ ͔ͤ ͔ͫͭͫͤΎ͚͔ͭͫΈ ͦ͋ͪ͊΅͊ͭΈͫΎ ͍ ͔ͦͭ͒͡ ͔ͣπ

͔͔ͤ͒͗ͣͤͭ͊ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ 

ƘǧǇΥκκƭƛōǊŀǊȅΦƳŜŘΦǳǘŀƘΦŜŘǳκƘŜŀƭκ 

 

IŜŀƭǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ !ǎǎŜǘǎ [ƛōǊŀǊȅ όI9![ύ 

ˣ͙͙͔͋ͦͭ͊͟͡ ͙͍͍͊ͭͦ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ 

όI9![ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͼ͙ͺ͍͚ͪͦͦ ͙͙͔͚͋͋ͦͭͦ͟͡Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Όπ

΅͔͚ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ·͚ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ͼ͙ͺ͍ͪͦ·ͣ ͯ;͔͋ͤ·ͣ  ͪ ͔ͫͯͪπ

ͫ͊ͣ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔͍ͯ͒ͦͭͦͪ͡ΎΌͭ ͨͦπ

͔͙ͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·ͻ ͔͍͔͔͚ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͙  ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ 

I9![τ͔ͦ͟͟͡͡ͼ͙Ύ ͔͔͋ͦ͡ ннΣллл ŦǊŜŜƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘƛƎƛǘŀƭ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƛǎ 

ƴƻǿ ƘƻǳǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ¦ǘŀƘ WΦ ²ƛƭƭŀǊŘ aŀǊǊƛƻǧ 

5ƛƎƛǘŀƭΦ 

ƘǧǇΥκκǊŜǇǊƻƭƛƴŜǇƭǳǎΦƻǊƎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκŎƭƛƴƛŎŀƭ-ƻōǎŜǊǾŜǊ-

ǘǊŀƛƴƛƴƎ-ƭŜŀǊƴƛƴƎ-ǊŜǎƻǳǊŎŜǇŀŎƪŀƎŜ 

 

/ƭƛƴƛŎŀƭ hōǎŜǊǾŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ [ŜŀǊƴƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜ 

˨͊ͤͤ·͚ ͔ͪͫͯͪͫ ͫͦ͒͊ͤ͘ ͒͡Ύ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟  ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 

ͤ͊͋͡Ό͔͔͚͒͊ͭ͡ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͙ͤ͟͡ͼ͙͍ͫͭͦΣ ;ͭͦ͋· ͦ͋ͯ;͙ͭΈ ͙ͻ 

͔ͣͭͦ͒͊ͣ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͙  ͦͼ͔͙ͤ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 

͎ͯͫͯ͡ ͦ ͋Ά͔͙͍ͭͤ͟·ͣ ͙ ͙͙͍ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͪͦ͊ͤͤ͘·ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣΦ 

˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͦͼ͔͙͍ͤ͊π

Ό΅͙ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎͻΣ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͙͡ ͙ 

͎͙͒ͪͯͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΣ ͍ͦ ͍͔͊͟͡Ό΅͙ͻ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎ 

͙͔ͤͭ͟͡-͍ͨͦͫͭ͊΅͙͟Φ ˿ͦ ͒͊ͤͦ͘ ͍ ͔ͫͤͭΎ͔͋ͪ нлмоΦ͎ 

ȘȫɁȳȹȸȫȶɇȸȫɊ ȫȵȵȻȰȯȳȽȫɁȳɊ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳɀ ȾɂȻȰȱȯȰȸȳȴ țȕ 

ȚȹȶȰȲȸɆȰ ȻȰȼȾȻȼɆ 

țȰȼȺȾȬȶȳȵȫȸȼȵȳȴ ȵȹȸȵȾȻȼ «ȖȾɂɃȳȴ Ⱥȹ ȺȻȹȿȰȼȼȳȳ» 

˶ͯ;΄͙ͣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·ͣ Ή͔ͫͨͪͭͦͣ͟-

нлмп ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͫͭ͊͊͡ 

ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ́͊͡΄·ͤ ˸ͯͻ͔͍͊͒ͫͦͤ͊ ̂͟·π

͍͋͊ͫͦ͊ ς ͪ ͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͔ͦͭ͒͊͡ ͊ͯ͟΄͔ͪπ

͍ͫͭ͊ ͙ ͎͙͔͎͙͙ͤͦͦ͟͡Φ  ˴ͦͤͯͪͫ͟ ͍ ͙ͤͦͣͤ͊π

ͼ͙͙ ζ˶ ͯ;΄͙͚ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͚ Ή͔ͫͨͪͭ͟ ͍ 

͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎη ˸͙͙͔ͤͫͭͪπ

͍ͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˾˴ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ 

͔ͯ͗ ͔͙͚ͭͪͭ ͎ͦ͒ ͨͦ͒ͪΎ͒Φ ˨͊ͤͤ͊Ύ ͙ͤͦͣͤ͊π

ͼ͙Ύ ͋·͊͡ ͙͔ͨͪͫͯ͗͒ͤ͊ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ 

ζ˶ ͯ;΄͙͚ ͨͦ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫηΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͙ͨͪπ

ͯͪͦ;͔ͤ ͍͙ͨͪ͊͒ͤͦ͊ͤ͘Ό ˨ͤΎ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͦ͟π

͎ͦ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊͟Φ ˨͔͊ͤͤͦ ͙͔͙͔͒ͦͫͭ͗ͤ ͙ͨͪπ

͔ͯͣͤͦ͗͊ͭ ͙͙ͣ͒͗ ͙ ͔ͪͨͯͭ͊ͼ͙Ό ͤ͊΄͔͎ͦ 

͔̇ͤͭͪ͊Φ ˸· ͦͭ ͍͔͚ͫ ͒ͯ΄͙ ͍ͨͦ͒ͪ͊͘͡Ύ͔ͣ 

́͊͡΄·ͤ ˸ͯͻ͔͍͊͒ͫͦͤͯ ͫ Ή͚ͭͦ ͔͚ͨͦ͋͒ͦΗ 

Чем бы ты ни занимался 

по жизни, помни, что в 

команде — огромная 

сила! Команда — это 

вторая семья. Да, может 

быть трудно, может быть 

больно. Могут быть 

поражения и падения. Но 

если ты выберешь для 

себя правило — « один за 

всех», то « все будут за 

одного». Так что, выше 

нос! Ты не один! 

Мотивация от Аль Пачино   
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ȕȫȵ ȸȻȫȭȳȽɇȼɊ ȶɉȯɊȷ: 6 ȺȻȳȸɁȳȺȹȭ ȺȹȼȽȻȹȰȸȳɊ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ 

ȗȹȬȳȶɇȸɆȰ ȽȰȶȰȿȹȸɆ ȹȬȭȳȸȳȶȳ ȭ ȼȸȳȱȰȸȳȳ ȵȫɂȰȼȽȭȫ ȼȺȰȻȷɆ 

ȎȹȻȹȯȼȵȹȴ ɃȾȷ - ȹȯȳȸ ȳȲ ȹȼȸȹȭȸɆɀ ȿȫȵȽȹȻȹȭ, ȵȫȶȰɂȫɄȳɀ ȼȹȭȻȰȷȰȸȸɆɀ ȶɉȯȰȴ 

1Φ ˽͙ͪ͘·͍͚͔͊ͭ ͡Ό͔͚͒ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ ͦ ͔͔ͫ͋Φ 
˾͎͍͊ͦͦͪ͘· ͦ ͔͔ͫ͋ ς ͟ ͊͟ ͍ ͙͡;ͤ·ͻ ͔͔͋ͫ͒͊ͻΣ 
ͭ͊͟ ͙ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔ͫͭΎͻΣ ͊͟͟ CŀŎŜπ
ōƻƻƪ ͙ ¢ǿƛǧŜǊ ς ͍ ·͘·͍͊Όͭ ͍ ͎͔ͣͦ͘ ͙͔ͭ͊͟ 
͔͗ ͙ͨͪΎͭͤ·͔ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎΣ ͊͟͟ ͔͒͊ ͙ ͔͒ͤΈπ
͎͙Φ  
нΦ ˭͍͚͔͊͒͊͊ͭ ͍ͦͨͪͦͫ·Σ ;ͭͦ͋· ͒͊ͭΈ ͦ͋ͪ͊ͭπ
ͤͯΌ ͍ͫΎ͘ΈΦ ˭͍͚͔͊͒͊͊ͭ ͍ͦͨͪͦͫ·Σ ;ͭͦ͋· 
ͯ͊͘͟·͍͊ͭΈ ͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤͯ͟ ͤ͊ ͦ΄͙͙͋͟ ͍ ͨͪͦπ
ͼ͔͔ͫͫ ͔͎ͦ ͣ·΄͔͙ͤ͡ΎΦ ͙̏ͭͣ ͍· ͔͔͒͊ͭ ͍ͦ͘π
ͣͦ͗ͤͦͫͭΈ ͚͙ͤ͊ͭ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έπ
ͤͦΣ ͔ͤ ;͍͍ͯͫͭͯΎ ͎ͯͪͦ͘· ͫ ͍͊΄͔͚ ͫͭͦͪͦͤ·Φ 
˻ͤ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͔͋ͦ͡ ͔ͫͦͤͤ͟͡ ͟ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘·ͣ 
͙͔͔͙ͣͤͤ͘ΎͣΦ ˹͔ ͤͯ͗ͤͦ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ ͦ ͔͎ͦ 
ͦ΄͙͋͊͟ͻΦ ˨͚͔͊ͭ ͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤͯ͟ ͍ͦͣͦ͗͘π
ͤͦͫͭΈ ͫ͊ͣͦͣͯ ͚͙ͤ͊ͭ ͍͙ͫͦ ͔ͤ͒ͦ;͔ͭ·Φ ͔̉ͣ 
͋ͦ͡Έ΄͔ ͎͔͔ͨͦͣͦ͊ͭ ;͔͍͔ͦͯ͟͡ ͪ͊ͦ͋ͪ͊ͭ͘ΈͫΎ 
ͫ ͔͎ͦ ͔͙͔ͣͤͤͣΣ ͔ͭͣ ͔͎͡;͔ ͔ͣͯ ͔͋ͯ͒ͭ ͒ͦπ
͙͋ͭΈͫΎ ͯ͡;΄͙ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦΦ ˽͍ͦ͒ͦ͒Ύ ;͔π
͍͔ͦ͊͟͡ ͟ ͔͙ͦ͊ͪͤ͘ΌΣ ͍· ͦͭ͊͘͟·͍͔͔͊ͭͫΈ ͦͭ 
άͦ ͚͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘έ ͙ ͔͊ͣͤ͘Ύ͔͔ͭ ͔͔ ͙ͨͪͤͼ͙π
ͨͦͣ άͫ ͔͚͍͙ͦ͒ͫͭΎ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘·ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘π
ΎέͣΦ 
оΦ ˽͙ͪͦͫ ͍͔ͫͦͭ͊Φ ˽ͪͦͺΦ ˨͗Φ ˽ͺ͔ͺͺ͔ͪΣ 
Ή͔ͫͨͪͭ͟ ͨͦ ͔͔͙ͯ͋͗͒ͤΌ ˾Φ͙͙͙̉͊͒ͤ͡ ͙ ͣͤͦπ

͎͙͔ ͎͙͔͒ͪͯ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟Όͭ 
͙ͨͪͦͫͭΈ ͍͔ͫͦͭ͊ ς Ήͭͦ ͻͦͪͦ΄͙͚ ͫͨͦͫͦ͋ 
͍͙͡ΎͭΈ ͤ͊ ͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͟ 
͔͔ͫ͋ ͔ͭͨ͡·͔ ;͍͍ͯͫͭ͊Φ 
пΦ ͔́ͻ͙ͤ͊͟ ά͒ ͍ͯͻ ͍͍ͦͨͪͦͫͦέΦ ˿ͨ ͙͔ͪͦͫͭ 
͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤ͊͟ ͦ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘·ͻ 
͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύͻ ͍ ͔͎ͦ ͙͙͗ͤ͘Φ ˽͔ͦͫ͡  ͍͔ͦͭͭ͊Σ 
͙͔ͫͨͪͦͫͭ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͦͤ ͙ͦͭͤͦͫͭͫΎ ͟ ͍͔͚ͫͦ 
͙͙͗ͤ͘ ͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͤ͊ ͔͍ͨͪ·͚ 
͍͎͘͡Ύ͒ Ήͭͦ ͍ͯ͘;͙ͭ ͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͎ͯͨͦ͡Σ ͤͦ Ήͭͦͭ 
͔ͣͭͦ͒ ͍ͦͫͤͦ·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͻ 
͙͍͔͎ͫͭͤͦͦ͘ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡ ͙ ͔͊ͯͪ͊ͭ͊͡ ˹͔ͦ͋π
͔͍͚ͫͦ͟͡ ͔͙͙ͨͪͣ ˨Φ˴͔͊ͤͣ͊ͤ͊Φ ˽͙ͦͦ͗͡π
͔ͭ͡Έͤ·͚ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͔͍ͨͪ·͚ ͍ͦͨͪͦͫ ͍͙͊ͫͭ͊ͭ͘ 
͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤ͊͟ ͒ͯͣ͊ͭΈ ͯ͡;΄͔ ͦ ͙͙͗ͤ͘ ͍ 
ͼ͔ͦͣ͡Φ ̏ͭͦ ͍͙ͨͦ͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͔͎ͦ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͍ͭͦπ
͚ͪͦ ͍ͦͨͪͦͫΦ 
рΦ ˽͍ͦͭͦͪΎ͚͔ͭ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ о ͍ͫͦ͊͡Φ ˨ͦͫͭ͊π
ͭͦ;ͤͦ ͨͪͦͫͭͦ ͍ͨͦͭͦͪΎͭΈΣ ͊͟͟ ͎͚ͨͦͨͯ͊Σ ͨͦπ
͔͙͔ͫ͒ͤ͡ ͍͒͊ ͙͙͡ ͙ͭͪ ͍ͫͦ͊͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͍ͦͦπ
͙ͪͭ ͍͊΄ ͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤ͟Σ ͙͙͙ͫͣͨ͊ͭͪͯ͘Ό΅͙ͣ ͙ 
͍͙͔ͦͨͪͦͫͭ͡Έͤ·ͣ ͭͦͤͦͣΦ ̏ͭͦ ͍͍ͦͪ͊͘΅͔͊ͭ 
͎͍ͪ͊ͦͦͪ͘ ͤ͊͊͒͘ ͟ ͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤͯ͟Φ ˽͍͔ͦͭͦͪπ
͙͔ͤ ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͍· ͫͯ͡΄͔͔͊ͭ ͪ͊ͫͫ͊͘͟ 
͙ ;ͭͦ ͦͤ  ͍͊ͣ ͙͔͔͔ͤͭͪͫͤΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͍ͨͦͦ͘͡Ύπ

͔ͭ ͔͔͙ͫͦ͋ͫ͒ͤͯ͟ ͍͔ͪͤͯͭΈͫΎ ͟ ͍͔͚ͫͦ ͙͙͙ͫͭͦͪΦ 
̏ͭͦͭ ͔ͣͭͦ͒ ͍͔ͫΈͣ͊ ͦ;͔͍͙͔͒ͤΣ ͙ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ 
͙͍͙͔ͯ͒ͭ͡Έͤͦ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟Φ ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 
͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ ͍͔͙͔ͨͦͭͦͪͤ ͔ͭ͊͗͟ ͔͚͍͔͒ͫͭͤπ
ͤͦ ͙ͨͪ ͍͔͔͙͙͒ͤ ͔͔͎͍͍ͨͪͦͦͪͦΦ 
сΦ ˿͔͙ͨͭͤ͡;͚͔͊ͭ ς ͤ ͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͦ ͻͦͪͦ΄͔ͣΦ 
ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͨͦ͊͘͟·͍͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͭͦΣ ;ͭͦ ͍· 
͎͍͙͔ͦͦͪͭ ͦ ͎͙͒ͪͯͻΣ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͭͦΣ ͊͟͟ ͡Ό͙͒ 
͍͙͒Ύͭ ͍͊ͫΦ 
˨͔͚͔͊ͭ͡ ͡Ό͒Ύͣ ͙͔ͦͣͨͣͤͭ͟͡· ς ͙  ͙ͦͤ ͋ͯπ
͒ͯͭ ͍͙͔͒ͭΈ ͍͊ͫ ͍ ͙͙͍ͨͦͭͤͦͣ͘ ͍͔͔ͫͭΦ ˢ ͔͙ͫ͡ 
͔͔͋ͯ͒ͭ ͍͔ͫ ͍͔ͪͣΎ ͍ͦͪ;͊ͭΈ ͙ ͍͗͊ͦ͊ͭ͡ΈͫΎΣ 
͍͊ͫ ͋ͯ͒ͯͭ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͫ ͔͙ͭͣ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ·π
͙ͣ ;͔͙ͪͭ͊ͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͊ͣ ͔ͤ ͍ͤͪ͊ΎͭͫΎΦ 
˴͎ͦ͒͊ ͍· ͔͙ͫͨͭͤ͡;͔͔͊ͭ ͦ ͎͒ͪͯͦͣ ;͔͍͔͔ͦ͟͡Σ 
ͫͯ͡΄͔͊ͭ͡Έ ͔ͨͦ͒ͫͦͤ͊ͭ͘͡Έͤͦ ͊ͫͫͦͼ͙͙͔ͪͯͭ 
͍͊ͫ ͫ ͔͙ͭͣ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍· 
͙ͦͨͫ·͍͔͔͊ͭΦ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͦͤ͟ͼ͍ͦ Ή͙ͭ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 
͔͔ͨͪͤͦͫΎͭͫΎ ͤ͊ ͍͊ͫΦ ˥͍͙͔ͦͦͪͭ ͦ ͒ͪͯ͘ΈΎͻ ͙ 
͔͎ͦ͊͟͡͡ͻ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘·͔ ͙ ͙ͨͪΎͭͤ·͔ 
͍͔΅͙ ς ͙  ͍͊ͫ ͋ͯ͒ͯͭ ͫ;͙ͭ͊ͭΈ ͻͦͪͦ΄͙ͣ ;͔ͦ͡π
͍͔ͦͣ͟Φ ˮ ͤ͊ͦ͋ͦͪͦͭ ς ͔ ͙ͫ͡ ͍· ͍͔ͫ ͍͔ͪͣΎ 
͔͔͋ͯ͒ͭ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈ ;͙͔ͯ͗ ͔ͤͯ͒͊;͙Σ ͡Ό͙͒ 
͋ͯ͒ͯͭ ͔ͨͦ͒ͫͦͤ͊ͭ͘͡Έͤͦ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͍͊ͫ ͫ 
͔͔͔ͤͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ΈΌΦ 

͔ͣͭͪ ͫ ͊͗͒͟·ͣ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤͣ 

͍ͯͪͦͤΎ ΄ͯͣ͊ ͤ͊ мл ͔͒ͼ͙͔͍͋ͦ͡Φ 

˻ͭ ΄͍͎ͯͣͦͦͦ ͎͊ͪ͘Ύ͔͙ͤͤ͘Ύ ͫͭͪ͊π

͙͒͊͡ ͔͒͊͗ ͔͙͒ͭΣ ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙͔ͫΎ ͍ 

͔ͯͭͪͦ͋Φ ̊ͯͣ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͔ͫͭͪͫͫͦπ

͍·͔ ͎ͦͪͣͦͤ·Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͙ͦͪͭ͟π

ͦ͘͡Φ ˢ Ήͭͦ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͍͔͙ͯ͡π

;͔͙ͤΎ ͙͍͗ͪͦ·ͻ ͔͙͚ͦͭͦ͗ͤ͡ ͍ 

͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͙ͭ͊͡Φ ˨͊ͤͤ·͔ ͙͗ͪͦπ

͍·͔ ͔͙ͦͭͦ͗ͤ͡Ύ ͙͍͔ͫͭͤ͘· ͊͟͟ 

͍͙ͫͼ͔ͪ͊͡Έͤ·͚ ͙͗ͪΣ ͦͨ͊ͫͤ·͚ ͫ 

ͭͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘Ύ ͍͎ͦͣͦ͗ͤͦͦ͘ ͔ͫͪπ

͔͒;͎ͤͦͦ ͙ͨͪͫͭͯͨ͊Φ ˤ ͍ͫͦΌ ͦ;͔π

͔ͪ͒ΈΣ ͔̂ͭͪͻ͙͚ͭͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭΣ 

͙͙͍͍ͨͪͦ͊ͤ͊ͪͦ͊͘͡΄͙͚ ͒͊ͤͤ·͔ 

͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ ͤ͊ суллл ͔͙͚ͪͦ͗͒ͤΣ 

͍·Ύ͙ͫͤ͡Υ ͔͊͗͒ͦ͟ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 

΄ͯͣ͊ ͦͭ ͎͙͒ͦͪͦ ͤ͊ с ͔͒ͼ͙͔͍͋ͦ͡ 

͙ͫͤ͗͊ͦ͡ ͍͔ͫ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͙ͨͪ ͔ͪͦ͗͒π

͙͙ͤ ͤ͊ мр-но ͎ͪ͊ͣͣ͊Φ ˤ ͔͔ͨͪͫͨ͟π

͙͍͔ͭ Ήͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͎͙͔ͨͪπ

͙͙ͭͦͤΣ ͙͔͒͊͋ͭͯ ͙ ͔͋ͦͤ͘͡Ύͣ ͔ͫͪ͒π

ͼ͊Φ ˹͙͊͘͟Ύ ͣ͊ͫͫ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͎͙͍ͤ͊ͭπ

ͤͦ ͔ͦͭͪ͊͗͊ͭͫΎ ͤ͊ ͔͍͔͙ͯͫͨ͊ͣͦͫͭΦ  

˽ͦͫͭͦΎͤͤ·͚ ΄ͯͣΣ ͦͭͦͪ͟·͚ 

͍·͘·͍͊Όͭ ͎͙͒ͦͪͦΣ ͔ͫ͊ͣͦͭ͡·Σ 

͎ͪͦͣ͊͟Ύ ͣͯ͘·͊͟ ͙ ͍͙ͯ͘͟ ͎ͦͪͦ͒͊ 

͍ͨͦ·΄͊Όͭ ͙ͪͫ͟ ͙͔͙ͦ͗ͪͤΎ ͙ 

͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙ͨ΄͔ͭ .ǳǎƛπ

ƴŜǎǎ {ǘŀƴŘŀǊŘ ͫͦ ͫͫ·͚ͦ͟͡ ͤ͊ 

ͦͭͪ͟·͙͔ͭ ˴͙͎͊ͪͦͤͫͦͦ͟͡ ͙͍͔ͯͤͪπ

͙͔ͫͭͭ͊Φ 

͔̉ͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ΄ͯͣ ͦͭ ͎͙͒ͦͪͦΣ 

͔ͭͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͦ͋Ά͔ͣ ͙͙ͭ͊͡ ͔ͣͫͭπ

ͤ·ͻ ͙͔͔͚͗ͭ͡Φ ́͊͟Σ ͦ͋Ά͔ͣ ͙͙ͭ͊͡ 

͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͫ͡Ύ ͨͦ;͙ͭ ͤ͊ м ͙ͫ͊ͤͭπ

͊͟͟ 
ͦ͋·;π

ͤͦ ͔͔ͭ͡π
ͺͦͤ 
ͤ͊ͻͦπ
͙͒ͭͫΎ 

͍ ͔ͤͨͦπ

͔͍͔͚ͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ͙͙͋ͦͫͭ͘͡ ͟ ͔ͭͯ͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔͙͔ͦͨ͊ͫͤ ͦ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦͣ 
͍͔͔ͪ͒ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͙ͯ͘͡;͔͙ͤΎ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Φ 
˽͔ͪ͒·͒ͯ΅͙͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍͔͙ͤ͊͡ 

ͤ͊ ͣ·ͫ͡Έ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͙ͪ͊͒ͦ;͔͊ͫͭͦͭͤͦ Ή͔͟͡π
͎͙͔ͭͪͦͣ͊ͤͭͤͦ ͙ͯ͘͡;͔͙͔ͤΣ ͙͔͔ͫͨͯͫ͊ͣͦ͟ 
͙ͣͦ͋͡Έͤ·ͣ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͦͣΣ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦ 
͔ͣͦ͗ͭ ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έ͔ͤͦ ͍͙ͨͦ͡ΎͭΈ ͤ͊ ͺ͔ͪπ
͙ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͣͯ͗;͙ͤΦ ̉ͭͦ͋· ͍·Ύ͙ͫͤͭΈΣ ͭ͊͟ 
͙͡ ΉͭͦΣ ͎ͪͯͨͨ͊ ͯ;͔ͤ·ͻ ͙͘ ͔͔͎̏ͫͭͪͫͦͦ͟͟ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͍͔ͨͪͦ͊͡ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ 
ͦ͋ͦͪ͘ мл ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͫ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ ͦͦͦ͟͡ 

˴͊͟ ͨͦ͊͊͘͟͡ ͙͊ͤ͊͘͡ мл ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͙ͯ͘͡;͔͔͊ͣͦ ͙ͣͦ͋͡Έͤ·͙ͣ 
͔͔ͭ͡ͺ͙ͦͤ͊ͣ Ή͔͎͙͔ͭͪͦͣ͊ͤͭͤͦ͟͡ ͙ͯ͘͡;͔͙͔ͤ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έͤͦ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦ ͙͙ͫͤͭ͘Έ ͊͟;͔͍ͫͭͦ 
͔ͫͨͪͣ· ͙ ΄͊ͤͫ· ͣͯ͗;͙ͤ ͫͭ͊ͭΈ ͦͭͼ͙͊ͣΦ 
˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ ͍͔͔͎ͨͪͦ͒ͤͤͦͦ 
͙͙͙͋ͪͭ͊ͤͫͣ͟ ͯ;͔ͤ·͙ͣΣ ͙͍ͦͨͯ͋ͦ͊ͤ͟͡· ͍ 
͔͗ͯͪͤ͊͡ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΦ 
ˤ нлмм͎Φ ˤ˻˭ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊͊͡ ͪ͊π

͙͙͒ͦͯ͘͡;͔͙͔ͤ ͍ͫͦͭͦ·ͻ ͔͔ͭ͡ͺ͍ͦͤͦ ͊͟͟ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͊ͤ͟ͼ͔͎͔ͪͦͤΦ ˴ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔π
ͣͯ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͙͔ͫͫ͡π
͍͙͚͒ͦ͊ͤ ͦ ͍͙͡Ύ͙͙ͤ ͙ͣͦ͋͡Έͤ·ͻ ͙͔ͪ͊͒ͦͨπ
͔͎͍ͪͦͦͪͤ·ͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ;͔ͦ͡π
͍͔͊͟Σ ͤͦ ͙͔ͣΌ΅͙͔ͫΎ ͒͊ͤͤ·͔ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ 
͙͍͔ͨͪͦͭͦͪ;͙͍·Φ ͔́ͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤΣ ͍ͫͦͭͦ·͚ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤ ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤΎ͔ͭ Ή͔͎͙ͭͪͦͣ͊ͤͭ͟͡π
͔ͤͦ ͙ͯ͘͡;͔͙͔ͤΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ 
ͦ͊͟͡͡Έ͔ͤͦ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͙͗π
͍·ͻ ͔͚ͭ͊ͤ͟ ͙ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ό 
ͻͪͦͣͦͫͦͣͤ·ͻ ͔͊͋ͪͪ͊ͼ͙͚ ͍ ͔ͭ͊͟͟͡ͻΦ ́͊͟ 

мΣр ͭ·ͫΎ; ;͔͍͔ͦ͟͡Φ 
˿͍͙ͦ ͍·͍ͦ͒· ͯ;͔ͤ·͔ ͙͙ͨͦͫͭͪͦ͡Σ 

͍ͦͫͤͦ·͍͊ΎͫΈ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ ͔ͫͨͪͣ· ͍ ͙͍͙͙ͨͪͫͯͭͫͭ Ή͔ͭͪͦ͟͡π
͎͙͎ͣ͊ͤͭͤͦͦ ͙ͯ͘͡;͔͙ͤΎ όƛƴ ǾƛǘǊƻύ ͙ ͤ͊͋͡Όπ
͔͙͚͒ͤ ͊͘ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͣͯ͗;͙ͤ 
όƛƴ ǾƛǾƻύΦ ˴͊;͔͍ͫͭͦ ͔ͫͨͪͣ· ͦͼ͔͙͍͙ͤ͊͡ ͨͦ 
͍͙͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΣ ͙͔͙͗ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͘ ͙ ͦͤ͟π
ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͔͙͍ͫͨͪͣ͊ͭͦͦ͒ͦ͘Φ ̂;͔ͤ·͔ ͦ͋π
͙͙ͤ͊ͪͯ͗͡Σ ;ͭͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙ͣͯ͗ͫ͟ͻ ͨͦͦ͡π
͍·ͻ ͔ͭͦ͟͟͡ ͍ ͔͔ͫͨͪͣΣ ͙͔͍ͣ΄͙ͻ ͤͦͪͣ͊͡Έπ
ͤͯΌ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΈΣ ͙͙ͫͤͦͫ͘͡Έ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ 
ͤ͊ у ҈ ͨͦ͒ ͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭͣ͘ ͙ͯ͘͡;͔͙ͤΎ ͫͦͭͦπ
͍·ͻ ͔͔ͭ͡ͺ͍ͦͤͦΦ ͚́͊ͦ͟ ͔͗ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͤ͊͋͡Όπ
͒͊ͫ͡Ύ ͙ͨͪ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͙͔͙͗ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͘ 
͔͙͍ͫͨͪͣ͊ͭͦͦ͒ͦ͘Φ ̉ͭͦ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ 
͙͙ͪ͊͒ͦͯ͘͡;͔͙ͤΎ ͍ͫͦͭͦ·ͻ ͔͔ͭ͡ͺ͍ͦͤͦ ͤ͊ 
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ό ͔ͭͦ͟͟͡ ͍ ͦ͋ͪ͊͘ͼ͔ ΉΎͯ͟͡Ύπ
ͭ͊Σ ͭͦ ͔͒ͫ͘Έ ͔͎ͦ ͪͦ͡Έ ͦ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ ͔ͤ ͫͭͦ͡Έ 
Ύͫͤ͊Φ  

Ничего не может 

измениться для тех, 

кто сам не меняется.  

© Михаэль Энде  

ȷɘɖ. 3  ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɡɏ ɇɤɑɑɋɘɋɓɢ Ȩɡɕəɗɐ 5 



мп ͙ΌͤΎΣ ͍ ͨͪͦ΄ͯ͡Ό ͫͯ͋͋ͦͭͯΣ ͤ͊΄ ͔͙͍ͦͭ͟͟͡͡ ͍·͔ͻ͊͡ ͍ ͦͤͯ͘ 
˻ͭ͒·ͻ͊ ζ˿ ͦ͋ͦ͒͊͡ηΣ ;ͭͦ ͍ ͨΦ ˸͙͍͊ͫͣͦ͊͟͟ ͒͡Ύ ͍͙ͨͪ͊͒ͤͦ͊ͤ͘Ύ ˨ͤΎ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊͟Φ 
͔͍́ͦͪ͗ͫͭͦΣ ͊͟͟ ͍͔͎ͫ͒͊ ͯ ͤ͊ͫ ͙ͨͪͤΎͭͦΣ ͤ͊;͊ͦͫ͡Έ ͫ ͊ͫͭͦ͘͡ΈΎ ͙ 

͍ͭͦͫͭͦΣ ͦͺ͙ͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔ͪ;͔͚ ͙ ͍͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊ͤ͘͡Φ ˽͔͍ͪ͊Ύ ͍͙ͨͦ͒ͪ͊͊͘͡ 
͔͎ͦ͟͡͡ ́͊ͣ͊ͪ͊ ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍ͤ͊Σ ͔͊ͭͣ͘ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟  ˿ͯ͗͋͡· ͍͔ͤͯͭͪͤπ
͔͎ͤͦ ͙͊ͯ͒ͭ͊Σ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͨͪͦͺͫͦΌ͊͘ ͙ ͍͙͔͙ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ ͔͍ͦͭ͒ͦ͡Φ 
˴͔ͦͤ;ͤͦΣ ͙ͤ ͦ͒ͤͦ ͔͍ͭͦͪ͗ͫͭͦ ͔ͤ ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͔͋͘ ͙͎ͪ ͙ ͍ͦͤͯͪͫͦ͟͟Σ 

ͭ͊ͤͼ͔͍ ͙ ͔͔ͨͫͤΗ  ˹͊΄͙ ͔͎͙ͦ͟͡͡ ͔͒͊͗ ͙͎͙ͨͦͪ͊͡ ͍ ͔͚ͨͤͭ͋ͦ͡Σ ͨͦͨ͊͡π
͍͙͊͡ ͍ ͔ͪ;͔͟Σ ͍ ͦ͋΅͔ͣΣ ͦͭ͒ͦͻ͙ͤͯ͡ ͤ͊ ͍͔ͫ млл҈ΗΗΗ 

Ȝ 10 ȳɉȸɊ 2014 Ȯȹȯȫ ȭ ȸȫɃȰȷ ȡȰȸȽȻȰ ȸȫɂȫȶȹȼɇ ȹȬȾɂȰȸȳȰ 

ȸȫȭɆȵȫȷ BLS. ȗɆ ȺȻȳȲɆȭȫȰȷ ȍȫȼ ȫȵȽȳȭȸȹ ȺȹȯȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȵ ȲȫȸɊ-

ȽȳɊȷ, ȺȻȹȼȶȾɃȫȽɇ ȶȰȵɁȳɉ ȳ ȺȻȹȴȽȳ ȺȻȫȵȽȳȵȾȷ. 

ȨȽȹ ȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹ ȵȫȵ ȯȶɊ ȸȫɁȳȹȸȫȶɇȸȹȴ ȫȵȵȻȰȯȳȽȫɁȳȳ, Ƚȫȵ ȳ 

ȻȰȫȵȵȻȰȯȳȽȫɁȳȳ JCI! 

ȘȫɃȫ ɁȰȶɇñȹɀȭȫȽȳȽɇ 100% ȺȰȻȼȹȸȫȶȫ ȡȰȸȽȻȫ. ȕȫȱȯɆȴ 

ȼȹȽȻȾȯȸȳȵ ȯȹȶȱȰȸ ȲȸȫȽɇ ȹȼȸȹȭɆ ȹȵȫȲȫȸȳɊ ȻȰȫȸȳȷȫɁȳȳ. ȏȹ ȵȹȸ-

Ɂȫ Ȯȹȯȫ, ȭ ȺȻȹɁȰȼȼȰ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ ȷɆ ȹȻȮȫȸȳȲȾȰȷ ȾɂȰȬȸɆȰ ȽȻȰȸȳ-

Ȼȹȭȵȳ ȭ ȶɉȬȹȷ ȷȰȼȽȰ ȲȯȫȸȳɊ ȡȰȸȽȻȫ, ȺȹɈȽȹȷȾ ȍɆ ȯȹȶȱȸɆ ȬɆȽɇ 

ȭȼȰȮȯȫ ȮȹȽȹȭɆ ȺȻȹɊȭȳȽɇ ȼȭȹȳ ȲȸȫȸȳɊ ȳ ȸȫȭɆȵȳ. 

ȚȻȫȲȯȸȹȭȫȸȳȰ ȏȸɊ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȹȮȹ ȻȫȬȹȽȸȳȵȫ 

ȍȻȰȷɊ ȭȼȺȹȷȸȳȽɇ, ȺȹȭȽȹȻȳȽɇ ȳ ȺȹȯȾɂȳȽɇ 
BLS 

˨͊ͤͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͪͦ͊͡Σ ;ͭͦ ͍ ͊͗͒ͦͣ͟ ͔͔͙͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͤ͊΄͔͎ͦ ͔̇ͤͭͪ͊ ͙͔ͣΌͭπ

ͫΎ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙͔ ͙͔͒ͪ͡· τ ͫ ͍͔͎ͦͦ ͪͦ͒͊ ζͤ ͔ͺͦͪͣ͊͡·ηΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍·͙͙ͪ͊͘͡ ͔ͫ͋Ύ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͔ͫͦ͋΅͔π

͎ͦ ͍͔͔ͫ͡ΈΎΦ  ͙̏ͭ ͡Ό͙͒ ͙ ͊͒͊͘Όͭ ͔ͭͣͨ ͍͙ͫͦͣ ͔͎ͦ͊ͣ͟͡͡Σ ͫͦ͒͊͘Όͭ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙ ͔ͦͤͯͪͤͭͤͯ͟͟ΌΣ ͙ 

͔͍͔͒ͪͯ͗ͫͭͤͤͯΌ ͊ͭͣͦͫͺ͔ͪͯ ͍ ͍͔ͫͦͣ ͔͙͍͔ͦͭ͟͟͡͡Σ ͔͒͊͗ ͔͙ͫ͡ ͙ͻ ͔ͤ ͍͙͒ͤͦ ͍ ͔͔͔͍͚͗͒ͤͤͦ ͙͚ͪͯͭͤͤͦ 

͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔̇ͤͭͪ͊Φ 

˴͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ·͔ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘;ͤ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͨͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫͨͦ͡;͔͙ͤͤͦͫͭ ͙ ͍͔͙͒ͦͪΎΣ 

ͯ͟͡Έͭͯͪͯ ͔͍͔͙͒ͪͯ͗ͫͭͤͤͦͫͭ ͍ ͔͙͍͔ͦͭ͟͟͡͡Φ ͙͔́͊͟ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͦ͋Ά͔͙͙͒ͤͭΈ ͔͙͒ͤͦͣ·΄͔ͤ͡π

͙͍ͤͦ͟Σ ͙ͫͨͦͭͭ͡Έ ͦͣ͊ͤ͒ͯ͟ ͔΅͔ ͯ͡;΄͔Η 

˸· ͔͔͗͊ͣ͡ ͍͔ͫͣ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͔͎ͪͨͦͦ͟͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍͔͔͙ͯͪͤͤͦͫͭ ͍ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣΣ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙Ύ ͙ 

ͨͪͦͼ͍͔͙ͭ͊ͤΎ ͍͊΄͙ͣ ͔ͫͣΈΎͣΣ ͔ͯͫͨͻ͍ͦ ͍ ͊ͪ͟Έ͔͔ͪΣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔ͫͣͻ͊ ͙ ͯ͡·͋ͦ͟ ͍ ͔͒ͦͣ ͙ ͤ͊ ͔ͪ͊͋ͦͭ 

͔͙ͫͪ͒ ͔͎ͦ͟͡͡Σ ͔ͣͤΈ΄͔ ͙͙͎ͤͭͪ ͙ ͦ͋͘͡·Η 

Огромная духовная 

сила человека — 

чувствовать себя в 

дружеском 

коллективе... бороться 

до тех пор, пока есть в 

тебе искра жизни.  
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˴ͦ͒ ˥͚ͦͯ͋ͦ͡:

ˣ˦ˢˣ˗ˢ˰˚ ˭˕˘˝ ˤˣ˙˙˚˥˛˟˝ ˛˝˜ˢ˝

·ʕ ̙̑ ̗̖̙̜̖̊̉̏̎̑̑ ̡̛̘̗̙̗̉̍̉̋̎̌̚ȟ  ̛̘̙̗̙̥̋̎̑ 
̧̙̟̎̉̓̑: x ̛̗̙̗̖̗̏̚ ̨̛̛̙̞̖̜̥̋̚Ȣ ˘̙̗̗̓̕ ̛̗̖̜̥̓̔̑̓ 
Ȱ˦ ˗̉̑̕ ̋̎̚ ̋ ̨̘̗̙̍̓̎ȩȱ

·s ̛̎ ̙̟̎̉̓̑̑Ȣ ˤ̛̗̥̐̋̉ ̖̉ ̢̘̗̗̥̕Ȣ ˤ̛̗̘̙̗̥̑̚ 
̛̘̗̗̖̥̐̋̑ ̘̗ ̛̎ ̔Ȣ 01, ̜ ̛̥̓̉̐̉  ̛̗̎̕̚ ̨̗̖̙̜̖̊̉̏̎̑ ̑ 
̛̗̙̋̐̉̚ ̡̛̘̗̙̗̉̍̉̋̎̌̚. 

·s ̛̠̥̉̉ ̧̗̜̊̉̐̋ ̘̗̙̜̍̍̎̏̓ ̖̏̑̐̑(BLS).

·ʕ ̛̙̗̗̥̍̔̏̉ BLS ̍ ̗ ̘̙̞̗̑̍̉ ̗̖̤̓̉̍̕ Ȱ˟̗̍ ˘̗̜̗̔̊̒ȱ
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ȚȻȰȯȼȽȹɊɄȳȰ ȵȹȸȿȰȻȰȸɁȳȳ ȭ ȷȳȻȰ 

ȣȾȽȶȳȭȫɊ ȵȶȫȼȼȳȿȳȵȫɁȳɊ ȭȻȫɂȰȴ! 

мΦ /Ltt·LLL ς ¢ƘŜ моǘƘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƻƴƎǊŜǎǎ ƻƴ tŜŘƛŀǘǊƛŎ tǳƭƳƻƴƻƭƻƎȅΣ нсςнф ͙ΌͤΎ нлмп͎ΦΣ ͎ΦˣͪΌ͎͎͔Σ x͔ ͡Έ͎͙ΎΣ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƛǇǇ-
ƳŜŜǝƴƎΦƻǊƎκŜƴκΦ 

нΦ мсǘƘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ƻƴ tŜŘƛŀǘǊƛŎ bŜǳǊƻ-hƴŎƻƭƻƎȅ όL{tbh нлмпύΣ ну ͙ΌͤΎ ς н ͙ Ό͡Ύ нлмп͎ΦΣ ˿͙͎ͤ͊ͨͯͪΣ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛǎǇƴƻнлмпΦŎƻƳκΦ 

оΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ IǳƳŀƴ wŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ 9ƳōǊȅƻƭƻƎȅ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ό9{Iw9 нлмпύΣ нф ͙ΌͤΎ ς н ͙Ό͡Ύ нлмпΣ ˸Όͤͻ͔ͤΣ ˥͔ ͪͣ͊π
͙ͤΎΣ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜǎƘǊŜнлмпΦŜǳκΦ 

пΦ нсǘƘ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό9!/5ύΣ оςр ͙ Ό͡Ύ нлмпΣ ˤ͔ͤ͊Σ s͍͙ͫͭͪΎΣ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜŀŎŘнлмпΦƻǊƎκΦ 

рΦ нуǘƘ 9¦wht9!b /hbC9w9b/9 hb tIL[h{htI¸ hC a95L/Lb9 !b5 I9![¢I /!w9Σ нтςол ͍͊ ͎ͯͫͭ͊ нлмпΣ ˨͔͔͋ͪͼ͔ͤΣ ʕ͔ ͎͙ͤͪΎΣ 
ƘǧǇΥκκŜǎǇƳƘΦƻǊƎκΦ 

сΦ !Ǌŀō bŜƻƴŀǘŀƭ /ƻƴƎǊŜǎǎ ŀƴŘ a9a!t ¦ǇŘŀǘŜ ƻƴ tŜŘƛŀǘǊƛŎǎΣ мнςмп ͫ ͔ͤͭΎ͋ͪΎ нлмпΣ ˨͙ͯ͋͊Σ ˻ ˢΣ̏ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀƴŎнлмпΦŎƻƳκƛƴŘŜȄΦƘǘƳƭΦ 

тΦ нпǘƘ ²ƻǊƭŘ /ƻƴƎǊŜǎǎ ƻƴ ¦ƭǘǊŀǎƻǳƴŘ ƛƴ hōǎǘŜǘǊƛŎǎ ŀƴŘ DȅƴŜŎƻƭƻƎȅΣ мпςмт ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлмпΣ ˣ͔͊ͪͫͦͤ͊͡Σ ˮ͙ͫͨ͊ͤΎΣ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛǎǳƻƎΦƻǊƎκ²ƻǊƭŘ/ƻƴƎǊŜǎǎκнлмпΦ 

уΦ 9hb{-ф 9ǳǊƻǇŜŀƴ hƴŎƻƭƻƎȅ bǳǊǎƛƴƎ {ƻŎƛŜǘȅ /ƻƴƎǊŜǎǎΣ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ hƴŎƻƭƻƎȅ bǳǊǎƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ¢ǳǊƪŜȅ ό¢hb!ύΣ муςмф 
͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлмпΣ ˿ͭ͊ͣ͋ͯ͡Σ ́ͯ ͪͼ͙ΎΣ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜŎŎƻ-ƻǊƎΦŜǳκŜƻƴǎфΦ 

фΦ !ƴƴǳŀƭ {ŎƛŜƴǝŬŎ aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ bŜǇƘǊƻƭƻƎȅ ό9{tbύΣ муςнл ͔ͫ ͤͭΎ͋ͪΎ нлмпΣ ˽ͦͪͭͦΣ ˽ͦ ͎͙ͪͭͯ͊͡ΎΣ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜǎǇƴнлмпΦƻǊƎκΦ 

млΦроǊŘ 9{t9 aŜŜǝƴƎ - ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎȅΣ муςнл ͔ͫ ͤͭΎ͋ͪΎ нлмпΣ ˨͙ͯ͋ͤ͡Σ ˮ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎΣ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜǎǇŜнлмпΦƻǊƎκΦ 

Ήͭͦ ͙ͣ ͨͦ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͔͔ͤͫͪΈ͔͘π
ͤ·ͣΦ ͎́ͦ͒͊ ͙ͻ ͙ͫͭ͊͡ ͤ͊͘·͍͊ͭΈ 
˶˻-˾͍ͪ͊;͙͊ͣΦ ˹ͦ ͙ Ή͎ͭͦͦ ͙ͣ 
ͨͦ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͣ͊ͦ͡Φ ͔͔́ͨͪΈ ͙ͦͤ 
ͦ͋Ά͔͙͙͙͒ͤͫ͡Έ ͫ ͎͔͙ͦͦͨ͒͊ͣ͡Σ 
ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͔͋͘ ͨͦͣͦ΅͙ ͎͔ͦͦͨ͡π
͍͒ͦ ͡Ό͙͒ ͙͙ͨͪͦͤͦͫͭ͘Έ ͙ͻ ͍͔ͤͦͦ 
͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ͔ͤ ͎ͣͦͯͭΦ ˨͊ ͙Σ ;͔ͫͭͤͦ 
͎͍ͦͦͪΎΣ ͔ͤ ͦ;͔ͤΈ-ͭͦ ͙ ͻͦͭΎͭΦ 
˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͨͦπ
ͣͦ΅Έ ͦͭ Ή͙ͭͻ ͍ͪ͊;͔͚Σ Ήͭͦ ͎ͦ͒͊͟ 
͍·Σ ͔ͤ͊ͦͤ͟ͼΣ ͔͋͘ ͫͯ͡ͻ͍͎ͦͦͦ ͊ͨπ
ͨ͊ͪ͊ͭ͊ ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͫ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͪ͊͊͘ 
ͪ͊ͫͫ͡·΄͊ͭΈ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ͔͎ͦ ͨͪͦπ
ͺ͔͙͙ͫͫΦ ˻ͤͦ ͍͊ͣ ͤ͊͒ͦΚ 

 

˥͙͔͎ͤͦͦ͟͡Φ 
˿͊ͣ·͔ ͔͔ͦ͋͒ͤͤ͡·͔ ͍ͪ͊;͙Σ ͨͦπ
ͫͦ͟͡Έͯ͟ ͯ ͙ͤͻ ͍ ͍͒͊ ͪ͊͊͘ ͔ͣͤΈπ
΄͔ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ;͔ͣ ͯ ͦͫͭ͊͡Έͤ·ͻ 
Ή͍ͫͯ͊ͨͦ͟͡Φ ˮ͔͔ͤͭͪͫͤͦΣ ;ͭͦ ͔ͫͪπ
͙͒ ͎͙͔͎͍ͤͦͦͦ͟͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔ͤ 
͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͣͯ͗;͙ͤ·Φ ˽ͦͫͦ͟͡Έπ
ͯ͟ ͍ ͎͙͔͎͙͙ͤͦͦ͟͡ ͍͔ͫ ͎ͫͭͪͦͦ ς 
͙͋ͦ͡ ͭ· ͣͯ͗;͙ͤ͊Σ ͙͋ͦ͡ ͎͙͔ͤͦ͟π
͎ͦ͡Φ ˽͚͔ͦͨͪͦ͋ͯͭ смонл ;͍͊ͫͦ ͍ 
͎ͦ͒ ͔ͫͣͦͭͪͭΈ ͤ͊ ͫ͊ͣ·͔ ͙͔͔ͤͭͪͫπ
ͤ·͔ ;͙͊ͫͭ ͔ͭ͊͡ ͔͗ͤ΅͙ͤΣ ͙ ͎͊π
͙ͪ͊ͤͭͪͯΌ ͍͊ͣΣ ͍· ͋·ͫͭͪͦ ͔ͨͦͭπ
ͪΎ͔͔ͭ ͟ ͙ͤͣ ͙͔͔ͤͭͪͫΦ ˹͔͡Έ͘Ύ 
͔͍ͨͪͪ͊΅͊ͭΈ ͻ͙ͦ͋͋ ͍ ͨͪͦͺ͔ͫπ

͙ͫΌ. 
ȚȻȹȯȹȶȱȰȸȳȰ ȼȶȰȯȾȰȽé 
 

͔͔͍́ͪ͊ͨͭΦ 
̏ͭͦ ͔ͤ ͍ͪ͊;Σ Ήͭͦ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͪΦ ˻ͤ 
ͨͦͤΎ͙ͭΎ ͔ͤ ͙͔͔ͣͭΣ ͊͟͟ ͍͊ͫ ͔͡π
;͙ͭΈΣ ͤͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͫ͊͊ͭ͘͟ΈΣ ͭͦ͟ Ήͭͦ 
͔ͤ͊ͭ͘Φ ˩͙ͫ͡ ͔ͤ͊ͭ͘Σ ͭͦ͟ Ήͭͦ ͔ͤ͊ͭ͘Φ 
˹ͦ ͔ͤ ͺ͊ͭ͟Σ ;ͭͦ ͭͦͭΣ ͎ͦͦ͟ ͦͤ 
͔ͤ͊ͭ͘Σ ͔ͤ͊ͭ͘Σ ͊͟͟ ͍͊ͫ ͔͡;͙ͭΈΦ ˤ 
ͦ͋΅͔ͣΣ ͔ͤͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊ ΄͎͊ͤͯ͊͡ ͔͒͊ͦ͟͡ ͍͔ͨπ
͔ͪ͒Σ ͔ͤ͊͒͗͒͊ ͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͨͦ 
͔͔ͨͪ͗ͤͣͯ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͎͋ͦ͊Σ ͦͭͦ͟π
͎ͪͦͦΣ ͊͟͟ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ͔͙͙ͦͭͣͤ͡ 
͔΅͔ ͍ мфмт ͎ͦ͒ͯΦ  

 

͙͎̆ͪͯͪΦ 
͙͎̆ͪͯͪ ͦͤ ͊͟͟ ͔ͫ͊ͨͪΦ ˻΄͙͔͋͊ͭͫΎ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘Φ ˽͍ͪ͊͒͊ ͔͙ͫ͡ 
͔ͫ͊ͨͪ ͦ΄͙͔͋͊ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ 
ͪ͊͘ ͍ ͍͔͚ͫͦ ͙͙͗ͤ͘Σ ͭͦ ͻ͙͎ͪͯͪ 
ͦ΄͙͔͋͊ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͍ 
͍͊΄͔͚ ͙͙͗ͤ͘Φ ˨͔͊͗ ͔͙ͫ͡ ͔ͨͦͫ͡ 
ͦ΄͙͙͋͟ ͻ͙͎ͪͯͪ͊ ͍͊ͣ ͯ͒͊ͦͫ͡Έ 
ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͙͗ͤ͘ΈΣ ͍͔ͨͦͪΈ͔ͭΣ ͦͤ͊ 
ͭ͊͊͟Ύ ͍͊ͣ ͤ͊ ͻ͔ͪͤ ͔ͤ ͤͯ͗ͤ͊Φ 
˴͊͟ ͙ ͔ͫ͊ͨͪΣ ͻ͙͎ͪͯͪ ͍ͪͯͦͦ͒͟π
͍͔ͫͭͯͭͫΎ ͔ͤ ͔͚ͤ͊ͦͨͤͤͦ͟͡ ͙ͤπ
ͺͦͪͣ͊ͼ͙͔͚Σ ͊ ͙͙ͤͭͯͼ͙͔͚Φ ˮ ͍ 
Ήͭͦͣ ͤ͊΄͔ ͫ;͊ͫͭΈ͔Σ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤ ͙͙ͤͭͯͼ͙Ύ ͨͦ-
͔͔ͨͪ͗ͤͣͯ ͯ͒͊͟ ͔͔͔ͤ͊͒͗ͤΦ  

 

˻͙͙͎͎ͭͦͪͤͦ͊ͪͤͦͦ͡͡Φ 
̂ Ή͙ͭͻ ͍ͪ͊;͔͚ Ύ͍ͤ·͚ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 
͔ͤͨͦͤͦ͡ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΦ ˿ͤ͊;͊͊͡ ͙ͻ 
ͤ͊͘·͍͙͊͡ ͯͻ͎͙ͦͦͪͦͤͦͫ͊ͣ͡Φ ˹ͦ 

ȷɘɖ. 5  ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɡɏ ɇɤɑɑɋɘɋɓɢ Ȩɡɕəɗɐ 5 

̑ͣͦͪ ͙͘ ͔ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙͙͗ͤ͘Φ ˽͊ ͼ͙͔ͤͭ͊͟ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭ ͤ͊ ͦ;͔͔͚ͪ͒ͤͦ ͙͔ͨͪͣ ͟ 
͊ͯ͟΄͔ͪ-͎͙͔͎ͤͦͦͯ͟͡ ͙ ͫͨͪ͊΄͙͍͔͊ͭΥ - ʕ ͊΄͊ ͊ͯ͟΄͔ͪ͊͟Σ ͎ͦ͒͊͟ ͙ͨͫ͊͊͡ ͨͦ͒ ˤ͊΄ͯ 
͙͍͒ͭͦͯ͟͟Σ ͙ͤ͊ͨͫ͊͊͡ ͍ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎͻ ζ͍ ͙͙ͭ͊ͣͤ·Σ ͍͔ͫ;͙ ͙ ͍͔͙͚ͫ͗ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ Ѕт ͍ͦ  
͍͎͙͊͊͡͡΅͔ηΗΗΗ ̒ ͔ͤ ͍͔ͫͦͫͣ ͨͦͤΎ͊͡ ;ͭͦ ͔ͣͤ ͔͒͊ͭ͡ΈΚΦΦΦΦ 


